
            
         

 
  
 

Tarmscreen avføringsprøve 

Les hele instruksjonen nøye før prøvetaking og sjekk at alle punktene er ivaretatt. 

Inneholder 
1 Prøverør med skje som er festet til brun skrukork 
1 Transporthylse 
1 Avføringsbeger 
1 Retureske 
 

Før prøvetaking 
• Merk prøverøret med navn, fødselsdato og dato for prøvetaking 
• Hvis du skal sende med medisinsk ekspress, planlegg din DHL-opphenting før du starter prøvetakingen. 

Følg DHL-instruksjonen du har fått vedlagt.  
NB! Retursendinger må skje på mandager, tirsdager eller onsdager. 
 

Prøvetakingen 
1. Avgi avføringsprøven i oppsamlingsbeholderen. Det er viktig at ikke blandes  

med vann fra toalettet eller urin. 
2. Bruk den medfølgende skjeen til å ta ut avføring fra begeret og overfør  

dette til prøverøret (fyll røret minst halvfullt!). 
3. Skru korken med skjeen godt igjen på prøverøret 
4. Legg prøverøret i transporthylsen. 
5. Prøven har kort holdbarhet. Lever til Lab1 så raskt som mulig, helst  

innen dagen etter som prøvetakingen er utført. Hvis du skal sende tilbake  
til oss med medisinsk ekspress, må dette skje samme dag. Følg DHL-instruksjonen. 
 

Retursending 
Det er du selv som er ansvarlig for å sende prøvene tilbake til oss. 

1. Fyll ut rekvisisjonsskjemaet fullstendig med personalia og prøvetakingsdato.  
Husk signatur på baksiden. Husk å merke navn og fødselsnummer på  
prøverøret. 

2. Legg prøven og rekvisisjonsskjemaet inn i returesken og fest forseglingsetiketten.  
3. Hvis du ikke kan levere prøven direkte til oss: Bestill opphenting fra DHL (les egen instruksjon for 

returforsendelse til Lab1). Planlegg tidspunktet for retursending. NB! Retursendinger må skje på 
mandager, tirsdager eller onsdager 

 

Hvis mulig kan prøven leveres direkte til Lab1 sitt laboratorium i Sandvika: 

Elias Smiths vei 10, inngang D, 1337 Sandvika. 
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