Peptider i urin

MEDISINSK LABORATORIUM

Les hele instruksjonen ngye far prevetaking og sjekk at alle punktene er ivaretatt.

Inneholder
1 Transporthylse 1 Lab1 rekvisisjonsskjema
1 Urinmonovette Urinprgveglass falger ikke med

1 Pipettespiss

Faor preveinnsamling

o Deter viktig & spise variert de siste 2-3 ukene far prgven tas
e Testen ma ikke utfgres under menstruasjon
o Reduser vaeskeinntaket noe fra ettermiddagen, dagen for du skal ta prgven

e Urinpraven skal tas pa 1. morgenurin

Praveinnsamling

1. Klargjer det medfglgende utstyret. 2. Farste morgenurin samles i et
urinprgveglass eller en REN kopp/et glass
(urinpraveglass folger ikke med)

<«— Pipettespiss

P OBS! Kun den ytterste lille
= ﬁ korken skal dras av!

Proveraret inneholder et ufarlig

hvitt pulver under den store

URINE

I

[ T Skrukorken. Den store korken
Wy | (= skal ikke &pnes! Pulveret er

E = ngdvendig for analysen.

|

Urinmonovette

3. Sug fullt opp med urin i monovetten fra 4. Fjern pipettespissen og brekk av
urinprgveglasset oppsugingsstempelet. Sett pa den
lille korken
Dette ma gjores
*| umiddelbart og

innen 5 minutter

slik at testen ikke

blir gdelagt!
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5. Bland praven godt ved & vende
Monovetten 5-10 ganger igjen
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Retursending

1. Plasser urinmonovetten i transporthylsen og skru korken godt igjen.

2. Fyll ut Lab1 rekvisisjonsskjemaet. Det er viktig a fylle ut alle felt.

3. Plasser transporthylsen med urinprgven og rekvisisjonsskjemaet i den ferdig
frankerte returesken og forsegl den med forseglingsetiketten

4. Returesken er na klar til & sendes fra ditt lokale postkontor/post i

butikken/postkasse.

Hvis mulig, kan praven leveres direkte til Lab1 sitt laboratorium i Sandvika;

Elias Smiths vei 10, inngang D, 1337 Sandvika.
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