IBS Pakke (Gl Effects Mikrobiom + SIBO)

MEDISINSK LABORATORIUM

Gl Effects Mikrobiom - Prgvetaking

Les hele instruksjonen ngye far prevetaking og sjekk at alle punktene er ivaretatt.

Inneholder
3 Poser med innhold til testene 1 Lab1 Rekvisisjonsskjema
3 Oppsamlingsbeger 1 Genova Rekvisisjonsskjema

1 FecalSwab (Provetakingspensel med beholder) 1 Forseglingsetikett
1 Retureske

For provetaking

Les instruksjonene ngye! Sjekk datoene pa innsamlingsbeholderne som falger med. Hvis noen har gétt ut pa dato, kontakt Lab1
for nytt pravetakingsutstyr. Du finner utlépsdatoen gverst til hayre pd merkelappen som er festet pa beholderne. Til FecalSwab finner du dato
nederst pa forsiden av innpakningen. Hvis beholderne har gatt ut pa dato eller noe av innholdet har lekket fra dem, ta kontakt med Lab1.

Viktig a vite
o FORSIKTIG: Beholderne inneholder giftig vaeske. OPPBEVARES UTILGJENGELIG FOR BARN. Beholderne er under
trykk. Dekk til beholderen med en klut og skru av korken sakte. Ved gyekontakt, skyll med vann i 15 minutter. Ved
hudkontakt, vask med sape og vann. Ved svelging, kontakt giftinformasjonen umiddelbart.
e Denne prgven gar over 3 dager. Det er viktig @ sende praven tilbake til oss sa fort siste dag er samlet inn. Hvis du
skal sende med medisinsk ekspress, planlegg din DHL-opphenting far du starter pravetakingen. Fglg DHL-instruksjonen
du har fatt vedlagt. NB! Retursendinger ma skje pa mandager, tirsdager eller onsdager.

o Ikke utfar prgvetaking hvis det er aktiv blgdning fra hemorroider eller menstruasjon.
e Analysen er ikke anbefalt til barn under 2 ar.

2-4 uker for proveinnsamling

e Ventiminst 4 uker etter koloskopi eller bariumklyster (kontrastmiddel som gis ved rantgenundersgkelse av tykktarmen)
fgr du starter med preveinnsamling.

e \Ventiminst 2 uker med a ta praven etter bruk av antibiotika, antiparasittmiddel, antisoppmidler, kosttilskudd for gunstig
tarmflora (acidophilus, etc.konsumering av matvarer som inneholder gunstig flora (f.eks. Activia®)). Hvis du har fatt en
annen beskjed fra lege/behandler, falg deres anbefaling. Spis ellers ditt vanlige kosthold fer praven skal tas.

14 dager for proveinnsamling
e Hvis lege/behandler har rekvirert Helikobakter pylori analyse, vent i 14 dager med & ta protonpumpehemmere og vismut.
2 dager for preveinnsamling

o Avbryt bruk av aspirin og andre reseptfrie smertestillende legemidler og/eller
ikke-steroide anti-inflammatoriske legemidler (NSAID's) med mindre du har fatt en annen beskjed fra lege/behandler.
Eksempel pa NSAID's er ibuprofen.

o Videre avbryt bruk av rektal suppositorier, klyster, aktivt kull, vismut, betaine HCL, aciglumin, fordgyelsesenzymer,
syrehnemmende medisiner, avfaringsmidler, mineralolje, ricinusolje og/eller bentonittleire.

OBS! Viktig a veere klar over fer prgveinnsamling

o IKKE overfyll beholderne. Serg for a fylle de med avfering opp til den rede imm

FILL LINE s FILL LINE

streken. Blandingen av avfering og vaesken som er i beholderne skal ikke
overstiges.

RIKTIG  IKKE KORREKT
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Preveinnsamling — dag 1

1.

Skriv TYDELIG ditt navn (Patient Name) med fadselsdato og

provetakingsdato (Date) pa etiketten som er pa beholderen.

Beholder med grenn kork: Det er en skje pa innsiden av korken. Bruk denne skjeen til & samle inn avfering fra
oppsamlingsbegeret. Ta avfaring fra forskjellige steder. Bland avferingen med vaesken i beholderen til det er s& mykt som
mulig. Skru korken godt igjen og rist beholderen i 30 sekunder.

Putt beholderen inn i posen merket Biohazard Day 1 og sett posen med innhold kjglig. Prevene skal IKKE fryses! Det

som er til overs, kan na kastes.

Prgveinnsamling - dag 2

1.

Ta ut innholdet i posen merket Biohazard Day 2 og felg trinnene som for «Prgveinnsamling - dag 1».

Preveinnsamling — dag 3

1.

Ta ut innholdet i posen merket Biohazard Day 3 og falg trinnene for «Praveinnsamling - dag 1» for bade beholder med
grenn kork, oransje kork, rosa kork og beholder med hvit kork (Para-Pak Clean Vial). Merk at det ikke er noe
vaske i beholder med hvit kork.

Apne deretter emballasjen for swab utstyret (FecalSwab). Ta tak i enden av pinnen som er uten nylon/bomull pa tuppen.
Dypp sa nylon/bomull tuppen ned i avfaringen og roter rundt noen ganger slik at tuppen er belagt med avfering. Skru
deretter av den oransje korken pa FecalSwab-beholderen og sett pinnen med nylon/bomull ned i beholderen. Far enden
av pinnen med avfaring opp og ned mot innsiden av beholderen noen ganger. Deretter brekker du av pinnen ved
avbrekningspunktet og skrur den oransje korken godt pa beholderen igjen. Rist beholderen noen ganger. Den andre

delen av pinnen kan na kastes. Skriv navn og fedselsdato pa prgvergret.

Retursending
Det er du selv som er ansvarlig for & sende pravene tilbake til oss. Det er viktig & sende provene tilbake til Lab1 sa raskt som
mulig etter siste prevetakingsdag.

1.
2.
3.

Fyll ut Lab1 rekvisisjonsskjemaet fullstendig og husk signatur pa baksiden.

Fyll ut Genova rekvisisjonsskjemaet; alle felter under «Pasient - fylles ut av pasienten».

Etter at all provetaking er gjort (alle 3 dagene), legges alle tre posene i returesken. Legg ogsa med begge
rekvisisjonsskjemaene. La prgvene ligge i kjgleskapet inntil de sendes.

Serg for & pakke innholdet i returesken slik at innholdet ligger stabilt; bruk avispapir eller lignende for a stette opp
innholdet.

Lukk returesken og lim igjen med forseglingsetiketten.

Bestill opphenting fra DHL (les egen instruksjon for returforsendelse til Lab1). Planlegg tidspunktet for retursending. NB!
Retursendinger ma skje pa mandager, tirsdager eller onsdager

Hvis mulig kan preven leveres direkte til Lab1 sitt laboratorium i Sandvika. Da trenger du ikke & bestille opphenting fra DHL.

Elias Smiths vei 10, inngang D, 1337 Sandvika
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SIBO - Prgvetaking

Les hele instruksjonen ngye far pravetaking og sjekk at alle punktene er ivaretatt.

Inneholder

8 Nummererte glassrar

2 Nedbrytbare sugerar

1 Oransje pose med substratet “/mportal”

1 Boblekonvolutt til innsamling av glassrarene
1 Skjema “SYNLAB Test requisition form”

1 Rekvisisjonsskjema Lab1

1 Retureske (ferdig frankert)

1 Forseglingsetikett

For preveinnsamling
Viktig a vite

e Preveinnsamlingen er tidssensitiv. Det er viktig at du planlegger provetakingen godt. Testen har en varighet pa
3,5 time (210 minutter). For a sikre en god analyse, er det viktig at instruksen leses ngye og etterfolges, da feil
gjennomfering kan pavirke preveresultatene dine!

o Testen er ikke for barn under 5 ar

e 10 g lactitol (galaktose og sorbitol) Denne typen substrat kan hos noen forarsake gass, oppblasthet eller diaré hvis du er
intolerant overfor sukkeret.

30 dager for

e \Venti 30 dager med a ta prgven etter antibiotikabehandling
5 dager for

e Unnga bruk av klyster (tarmskylling eller forberedelser til endoskopi)
2 dager for

o Ikke bruk avfgringsmidler, midler mot forstoppelse eller probiotika
24 timer for — SPESIELL DIETT

o Dagen far praveinnsamling skal du spise en karbohydratfri diett (inkludert sukker) og unnga @l, vin, brus og mat som
inneholder fiber (frukt og grannsaker) og stivelse (poteter, frokostblandinger og belgfrukter som linser, banner ect).

o Du kan kun spise rent kjgtt, fisk, egg, samt drikke kaffe, te og urtete (uten tilsatt sgtning eller melk). Du kan bruke pepper
og salt. Det skal ga fint a steke kjattet/fisken i litt olje eller smear. Hvis du unngar noen av disse matvarene av medisinske
arsaker, fortsetter du a unnga det. Ved vegansk diett er hvit ris tillatt.

Eksempel pa diett far testen, er listet under:

o Frokost:
= Kaffe, te eller urtete (uten melk, sukker, suketter eller andre sgtningstoffer)
= Eggergre med kylling/kalkunfilet

o Lunsj:
= Kokte egg fylt med tunfisk
= Bakt eller grillet kjott uten garnityr

o Dinner:
= Kokt eller grillet reker og/eller dampede blaskijell
= Bakt eller grillet fisk uten garnityr

12 timer for

o Du skal veere fastende og ikke ha rayket/snust de siste 12 timene far preveinnsamlingen og gjennom selve

praveinnsamlingen. Du kan drikke vann under fastingen.
Samme dag
o Det anbefales & rense munnen med munnvann eller munnskylling etter a ha pusset tennene pa morgenen fer testen.
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Under selve preveinnsamlingen
o Du kan ikke spise, rgyke, tygge tyggegummi eller sove under praveinnsamlingen. Du ber forbli i relativ hvile og du kan
drikke vann.

Prgveinnsamling

1. Kontroller at rarene er identifisert med de forskjellige pravetakingstidene:

- TUBE 1 (BASAL) - TUBE 4 (90 MINUTES) - TUBES 7 (180 MINUTES)
- TUBE 2 (30 MINUTES) - TUBE 5 (120 MINUTES) - TUBES 8 (210 MINUTES)
- TUBE 3 (60 MINUTES) - TUBE 6 (150 MINUTES)

2. Fjern papiromslaget fra sugerarene og ta frem rgret merket TUBE 1 (BASAL).
3. Innsamlingsprosedyre. Folg pravetakings prosedyren under:

a. Skru opp korken fra rgret og plasser sugergret i bunnen av raret.

b. Gjennom sugeraret skal du blase sakte til det kommer dugg eller kondens fra pusten pa veggene inne i raret,
helt til det er komplett kondens. Pa dette punktet, fortsett & blase mens du fierner sugeraret fra innsiden av raret
og deretter skrur raskt pa korken.

c. Plasser den forseglede raret i boblekonvolutten.

4. Etter det farste raret har blitt tatt:

a. Fyllett glass med 250mL vann (mal opp). Apne den oransje posen og hell pulveret i vannet.

b. Rar til pulveret er lgst opp i vannet og drikk opp lgsningen.

5. Vent i 30 minutter etter opplesningen er drukket opp. Deretter skal du ta rgret merket TUBE 2 (30 MINUTES) og
repeter innsamlingsprosedyre (steg 3).

Vent i 30 minutter, deretter skal du ta rgret merket TUBE 3 (60 MINUTES) og repeter innsamlingsprosedyre (steg 3).
Vent i 30 minutter, deretter skal du ta rgret merket TUBE 4 (90 MINUTES) og repeter innsamlingsprosedyre (steg 3).
Vent i 30 minutter, deretter skal du ta reret merket TUBE 5 (120 MINUTES) og repeter innsamlingsprosedyre (steg 3).

© & N 2

Vent i 30 minutter, deretter skal du ta reret merket TUBE 6 (150 MINUTES) og repeter innsamlingsprosedyre (steg 3).
10. Venti 30 minutte, deretter skal du ta rgret merket TUBE 7 (180 MINUTES) og repeter innsamlingsprosedyre (steg 3).
11. Venti 30 minutter, deretter skal du ta raret merket TUBE 8 (210 MINUTES) og repeter innsamlingsprosedyre (steg 3).

Retursending

Det er du selv som er ansvarlig for & sende pravene tilbake til oss, falg prosedyren under.

1. Etter siste innsamling er utfart, skal alle rarene veere samlet i boblekonvolutten. Det er gnskelig at konvolutten ikke

forsegles, men hvis mulig kan det brukes strikk eller liten teip til & holde det samlet.

2. Fyll utall personalia pa Lab1 rekvisisjonsskjemaet fullstendig og husk signatur pa baksiden. Har du fatt et skiema fra

din lege/behandler, legger du ved dette. Husk & notere ned pravetakingsdato pa skjemaet.
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3.

Fyll ut personalia pa skiemaet “SYNLAB test requisition form” med navn, etternavn (surname), kjgnn, vekt og

fadselsdato. Det skal signeres nederst pa skjemaet. Resten fylles ut av oss ved mottatt prave.

Plassér praven med begge skjemaene i den ferdig frankerte returesken. Serg for a pakke innholdet slik at preven

ligger stabilt i esken; bruk avispapir eller lignende.
Lukk returesken og lim igjen med forseglingsetiketten.

Returesken er na klar til & sendes fra ditt lokale postkontor/post i butikk/postkasse. Det er viktig at preven blir sendt til oss

sa fort du har gjennomfart praveinnsamlingen. Esken er ferdig frankert.

Hvis mulig kan praven leveres direkte til Lab1 sitt laboratorium i Sandvika:

Elias Smiths vei 10, inngang D, 1337 Sandvika.
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